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KONFERENCE STRATEGICKÉ A SYSTEMICKÉ PSYCHOTERAPIE 2024 
 

Téma konference 
Transgenerační sdílení 
Žijeme v čase internetu a sociálních sítí, seznamujeme se s vševědoucí AI. 
Má ještě nějaký smysl setkávat se a povídat si? Třeba s mámou, s dětmi, s dědou, s vnoučaty, …? 
 

 

 

 

PROGRAM 
 

ČTVRTEK 22. srpna 2024 
 
08:00–10:00  Registrace a ubytování účastníků konference, zápis na workshopy (čt + pá dopo) 
 
10:00–10:30  Zahájení konference 

MUDr. František Matuška 
 
10:30–12:30  ÚVODNÍ PŘEDNÁŠKY 

10:30–11:30  P-01: Lucia Grepl Bauerová: Vzpomínky a rodinná poselství  
11:30–12:30  P-02: Petra Brychtová, Ivana Daňová Jurčová: Transgenerační sdílení v násilných 

vztazích  
 
10:30–12:00  WORKSHOPY 

WS-01: Veronika Kurečková, Petr Hrdina: Clean Language – čistý minimalismus v 
psychoterapii (90 min.) 
WS-02: Petr Fulier: Trauma – metafora – prožitek (90 min.) 

 
12:30–14:00 Oběd 
 
14:00–15:30  PŘEDNÁŠKY 

14:00–15:00 P-03: Pavel Matys: Využití AI v psychoterapii (systemický pohled) 
15:00–15:30 P-04: Renata Matysová: Realita versus realita 

 
14:00–15:30  WORKSHOPY 

WS-03: Kateřina Widemannová: Hypnotic Dance Therapy. Taneční terapie, transové stavy 
na vlnách tance. Potřeba setkávání, sdílení prožitků, radosti, lásky a kreativity byla, je a bude 
bazálním smyslem života člověka. (90 min.) 
WS-04: Barbara Kiedroń: Píseň jako širokospektrý zdroj (90 min.) 

 
16:00–18:00  PŘEDNÁŠKY  

16:00–16:30 P-05: Veronika Kurečková: Možnosti hypnotické intervence u postcovidové mozkové 
mlhy  

16:30–17:00 P-06: Barbara Kiedroń: Tematický panel: Zachycený signál z malé praxe k tématu 
konference: Žijeme v čase internetu a sociálních sítí, seznamujeme se se vševědoucí 
AI. Má ještě nějaký smysl setkávat se a povídat si? 

 
16:00–17:30  WORKSHOPY 

WS-05: Kristina Bantianidu, Ivana Brychtová: Terapeutické programy pro problémové 
řidiče aneb kde všude se dá využít strategická a systemická terapie (90 min.) 
WS-06: Petra Brychtová, Ivana Daňová Jurčová: Zuřivec (workshop navazuje na sdělení 
Transgenerační sdílení v násilných vztazích) (90 min.) 

 
18:00–19:00 Večeře 
 
19:00–23:00 SPOLEČENSKÝ PROGRAM 
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PÁTEK 23. SRPNA 2024 
 
09:00–10:45  PŘEDNÁŠKY  

09:00–10:00 P-07: Ivana Daňová Jurčová: Děti v síti 
10:00–10:45 P-08: Erika Panenková, Šárka Rossová: Od volné výchovy po vojenský dril 

 
09:00–10:30 WORKSHOPY 

 WS-07: Vlastimil Marušák: Emoční pouta a odpoutávání (90 min.) 
 WS-08: Marcela Buchtová: Přes kořeny ke kořenům aneb Příroda jako prostor pro sdílení 

(90 min.) 
 
11:00–12:30 KONFERENČNÍ OPEN AIR 
 
12:30–14:00 Oběd 
 
14:00–17:15 WORKSHOPY HOSTUJÍCÍCH LEKTORŮ 

 WS-HOST01-A: MUDr. Alexandra Beránková: Transgenerační sdílení z pohledu 
psychoterapeuta Transformační systemické terapie Virginie Satirové (90 + 90 min.) 

o Zásadní význam a smysl transgeneračního sdílení a možnosti jeho podpory ze strany 
terapeuta, zážitkové aktivity včetně sondy do transgeneračního sdílení frekventantů 

 WS-HOST02-A: MUDr. Ivo Kunst: Úkoly a výzvy dětského a dorostového psychiatra v době 
postlockdownové (90 + 90 min.) 

o Dysmorfofobické nevyřešení základního dívčího individuačního dilematu, když internetová 
individuační pseudoiluze sociálně invalidizuje a někdy i zabíjí nejen jednotlivce, ale i celou 
rodinu. Toxické internetové snění. 

 WS-HOST03-A: PhDr. Juraj Barbarič: Pracuje vždy s tím, co přinese skupina (90 + 90 min.) 
o Zážitkový workshop našeho předního ericksonovsky a radikálně konstruktivisticky 

smýšlejícího psychoterapeuta. 
 WS-HOST04-A: Ing. Věra Roubalová Kostlánová: Babiččiny zvědavé otázky (90 + 90 min.) 

o Zajímá mě, jako babičku, jak žijí dnes a jak budou žít v budoucnu naše děti, 
vnoučata, pravnoučata? Zajímá vnoučata a děti, jak žiji dnes jako babička a jak jsem 
žila dříve? Nebo jak žili prababička, praděda? Pokud ten zájem je, jak si udělat čas na 
sdílení? Co způsobuje mlčení v rodinách? 

 WS-HOST05-A: prof. PhDr. Zbyněk Vybíral, Ph.D.: Nového psa starým kouskům nenaučíš 
aneb Nové komunikace – staré teorie 

o Watzlawickovy teorie v příkladech, komunikace jako pobídka l jednání, dvojná vazba a jiné 
druhy uvíznutí a neprůchodnosti, kontradiktorní a paradoxní výroky atd. (90 + 90 min.) 

 WS-HOST06-A: PaedDr. Michael Chytrý: 18 let s jednou rodinou … (90 + 90 min.) 
 
18:00–24:00  SLAVNOSTNÍ RAUT A SPOLEČENSKÝ PROGRAM 
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SOBOTA 24. SRPNA 2024 
 
09:00–12:15 WORKSHOPY HOSTUJÍCÍCH LEKTORŮ 

 WS-HOST01-B: MUDr. Alexandra Beránková: Transgenerační sdílení z pohledu 
psychoterapeuta Transformační systemické terapie Virginie Satirové (90 + 90 min.) 

o Zásadní význam a smysl transgeneračního sdílení a možnosti jeho podpory ze strany 
terapeuta, zážitkové aktivity včetně sondy do transgeneračního sdílení frekventantů 

 WS-HOST02-B: MUDr. Ivo Kunst: Úkoly a výzvy dětského a dorostového psychiatra v době 
postlockdownové (90 + 90 min.) 

o Dysmorfofobické nevyřešení základního dívčího individuačního dilematu, když internetová 
individuační pseudoiluze sociálně invalidizuje a někdy i zabíjí nejen jednotlivce, ale i celou 
rodinu. Toxické internetové snění. 

 WS-HOST03-B: PhDr. Juraj Barbarič: Pracuje vždy s tím, co přinese skupina (90 + 90 min.) 
o Zážitkový workshop našeho předního ericksonovsky a radikálně konstruktivisticky 

smýšlejícího psychoterapeuta. 
 WS-HOST04-B: Ing. Věra Roubalová Kostlánová: Babiččiny zvědavé otázky (90 + 90 min.) 

o Zajímá mě, jako babičku, jak žijí dnes a jak budou žít v budoucnu naše děti, 
vnoučata, pravnoučata? Zajímá vnoučata a děti, jak žiji dnes jako babička a jak jsem 
žila dříve? Nebo jak žili prababička, praděda? Pokud ten zájem je, jak si udělat čas na 
sdílení? Co způsobuje mlčení v rodinách? 

 WS-HOST05-B: prof. PhDr. Zbyněk Vybíral, Ph.D.: Nového psa starým kouskům nenaučíš 
aneb Nové komunikace – staré teorie 

o Watzlawickovy teorie v příkladech, komunikace jako pobídka l jednání, dvojná vazba a jiné 
druhy uvíznutí a neprůchodnosti, kontradiktorní a paradoxní výroky atd. (90 + 90 min.) 

 
12:15–13:15 Oběd 
 
13:15–16:30 WORKSHOPY HOSTUJÍCÍCH LEKTORŮ 

 WS-HOST01-C: MUDr. Alexandra Beránková: Transgenerační sdílení z pohledu 
psychoterapeuta Transformační systemické terapie Virginie Satirové (90 + 90 min.) 

o Zásadní význam a smysl transgeneračního sdílení a možnosti jeho podpory ze strany 
terapeuta, zážitkové aktivity včetně sondy do transgeneračního sdílení frekventantů 

 WS-HOST02-C: MUDr. Ivo Kunst: Úkoly a výzvy dětského a dorostového psychiatra v době 
postlockdownové (90 + 90 min.) 

o Dysmorfofobické nevyřešení základního dívčího individuačního dilematu, když internetová 
individuační pseudoiluze sociálně invalidizuje a někdy i zabíjí nejen jednotlivce, ale i celou 
rodinu. Toxické internetové snění. 

 WS-HOST03-C: PhDr. Juraj Barbarič: Pracuje vždy s tím, co přinese skupina (90 + 90 min.) 
o Zážitkový workshop našeho předního ericksonovsky a radikálně konstruktivisticky 

smýšlejícího psychoterapeuta. 
 WS-HOST04-C: Ing. Věra Roubalová Kostlánová: Babiččiny zvědavé otázky (90 + 90 min.) 

o Zajímá mě, jako babičku, jak žijí dnes a jak budou žít v budoucnu naše děti, 
vnoučata, pravnoučata? Zajímá vnoučata a děti, jak žiji dnes jako babička a jak jsem 
žila dříve? Nebo jak žili prababička, praděda? Pokud ten zájem je, jak si udělat čas na 
sdílení? Co způsobuje mlčení v rodinách? 

 WS-HOST05-C: prof. PhDr. Zbyněk Vybíral, Ph.D.: Nového psa starým kouskům nenaučíš 
aneb Nové komunikace – staré teorie (90 + 90 min.) 

o Watzlawickovy teorie v příkladech, komunikace jako pobídka l jednání, dvojná vazba a jiné 
druhy uvíznutí a neprůchodnosti, kontradiktorní a paradoxní výroky atd. (90 + 90 min.) 

 WS-HOST06-C: PhDr. Jarmila Tolimatová: Obavy a naděje mezigeneračního sdílení (90 + 90 
min.) 

o Co a jak mezi generacemi sdílíme? Co v rodině sdílíme rádi a co bychom posílat dál nechtěli? 
Jaké máme obavy? A kde vnímáme naděje, že sdílení bude smysluplně v rodové linii 
pokračovat? A kdo nás to sdílení naučil? 

 
16:30–17:30  SPOLEČNÉ ZAKONČENÍ KONFERENCE 
 


